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Maternité labellisée IHAB : pour un partenariat bienveillant
entre parents et soignants autour des nouveau-nés

IHAB : UNE DEMARCHE QUALITE INTERNATIONALE
DEPUIS 1991

L'THAB (Initiative Hopital Ami des Bébés) est un
programme international lancé en 1991 par 1'Orga-
nisation Mondiale de la Santé (OMS) et UUNICEF
International alliant qualité des soins et bienveillance
autour de la naissance. Toujours d'actualité, 'THAB
s'intégre dans la Stratégie mondiale 2016-2030 pour
la santé de la femme, de U'enfant et de l'adolescent.

Ce programme est destiné aux professionnels qui exercent
dans les services de matemité et de néonatalogie (publics
ou privés).

Il instaure un partenariat bienveillant entre parents et
soignants, dés la grossesse, au moment de la naissance
et en optimisant le travail en réseau.

En France, I'THAB existe depuis 2000 et est gérée depuis
2011 par 'assodation d'intérét général IHAB France. LTHAB
est soutenue par 'UNICEF France et est partenaire de Santé
publique France qui reconnait I'THAB comme acteur de
promotion de la santé périnatale.

LTHAB est une démarche d'amélioration de la qualité
recommandée dans le Programme national nutrition
santé 2017-2021 et sintégre dans la Stratégie Nationale

de Santé 2018-2022. LUTHAB est valorisée par la Haute
Autorité de Santé en tant qu’ Evaluation des Pratiques Profes-
sionnelles collective pour la certification des matemités.

I /HAB : De lallaitement maternel aux
soins centrés sur l'enfant et sa famille

Parfois réduite a la promotion de l'allaitement maternel,
ITHAB va bien au-deld: il sagit d'un programme de
soins centrés sur l'enfant et sa famille. Uimplication
des femmes et la prise en compte de leurs souhaits sont
au cceur de ce progmmme qui renforce la confiance des
femmes dans leur capacité a mettre au monde leur bébé et a
devenir mére, Observer et respecter les besoins et les rythmes
de chaque nouveau-né et de sa mére sont la base de ce
programme qui allie bientraitance et sécurité médicale.

I [HAB : 12 recommandations de bonnes
pratiques en matemnité

LTHAB est un programme structuré en 12 recommandations
(https://bit.ly/2uYvRqE) dont 'argumentaire scientifique
a été actualisé par 'OMS en 2018 (https://bit.ly/2zDPpCx
et https://bit.ly/2U8Xac0).

Les pratiques ITHAB pendant le travail et l'accouchement
visent a favorser le lien mére-enfant et un bon démarrage
de lallaitement, selon le souhait respecté des méres. Elles
sintégrent parfaitement dans les recommandations de la
HAS de 2017 concernant l'accouchement et l'accueil du
nouveau-né et celles de 'OMS de 2018 pour que laccou-
chement, via des soins individualisés, scit une expérience
positive (https://bit.ly/21aDVNO).

Les recommandations IHAB font écho a certaines recomman-
dations préconisées dans le rapport du Haut Conseil a LEgalité
entre les Femmes et les Hommes de 2018 concemant les actes
sexistes durant le suivi gynécologique et obstétrical.

Les autres recommandations THAB concement la proximité
parents-enfants (jour et nuit), le peau a peau dés la naissance
(voie basse et césarienne), information factuelle des femmes
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enceintes sur l'allaitement matemel pour permetire un
choix éclairé, l'accompagnement de lallaitement et de
lalimentation artificielle. Le travail en réseau, particu-
liérement avec les sages-femmes libérales, la PMI et les
associations et goupes de méres, est primordial pour
assurer la continuité des soins lors du retour a domicile.
Enfin, le respect du Code OMS {Code intemational de com-
mercialisation des substituts du lait maternel) permet de
protéger les familles des pressions commerciales et les
soignants des conflits dintérét,

I [ HAB- programme bénéfique pour tous!

* pour l'ensemble des nouveau-pés : i facilite 'adaptation
i la vie extra-utérine, encourage la proximité mére-enfant,
favorisant Uattachement parents-enfants.

* pour les parents : 1 crée un environmement propice i la
constitution des premiers liens et leur permet d'acquérix
autonomie et confiance en eux. Les péres sont valorisés et
mmpliqués dans les soins.

* pour les professionnels de santé. Ce projet d'équipe,
trés fedératenr, repose sur une formation commune
des soignants. La formation, obligatoire, trite, outre
des recommandations de 'THAB, des rythmes et besoins

des nowveau-nés et de leurs parents, de Vaccompagnement
bienveillant des méres (qu'elles allaitent ou qu'elles
domnent le biberon), des bases de l'écoute et de larelation
d'aide. Dans une démarche THAB, I'organisation des soins
en matemité et en néonatalogie est repensée pour tenir
compte des besoins individuels des nouveau-nés et de
leurs parents. Le projet IHAB permet de formaliser des
pratiques parfois déja en accord avec [THAB, renforce le
travail en équipe et la cohérence entre professionnels.

I A ftribution du label [HAB

Lorsque les pratiques en maternité semblent en accord
avec les citéres OMS, des évaluateurs viennent le vérfier
sur site selon une procédure rigoureuse, validée au nivean
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international: entretiens avec le personnel soignant
et non-soignant, les méres et femmes enceintes, étude
des documents écrits, observation dans les services.
Les évaluateurs rédigent un rapport détaillé destiné aun
Comité dattribution du label réunissant 19 membres
(représentants de sociétés savantes francaises de périna-
talité dont le Collége National des Sages-Femmes, hitps://
bit.ly/ 2GRICEQ).

Le label THAB est accordé pour 4 ans (avec un suivi annuel
rigourenx), au ferme desquels une nouvelle évaluation a
liew pour g'assurer de la qualité permanente des pratiques.

I Ftat des liewx

Actuellement, la France compte 38 maternités label-
lisées [HAB dont 13 avec la néonatalogie labellisée.
Les types et tailles des maternités THABR sont variés :
4 types IT {dont un CHU), 5 type IIB, 8 type IIA et 21
type 1. Une naissance sur 6 (123 000 naissances fan)
en France a lieu dans une matemité labellisée [HAB
ou dans l'une des 50 en démarche THAB .

CONCLUSION: Un intérét croissant pour 'THAB existe en
France. Santé publique France encourage la diffusion du
progamme THAB dans toutes les maternités francaises et
d'Outre-Mer.
Sinscrire dans une démarche de labellisation THAB pemmet
de repenser les pratiques en matemité, de créer un environ-
nement et un accompagnement attentif et m@ssuant pour
les parents en pré, péxi et post-natal. Les familles en sortent
gagnanies : les femmes se réapproprient la naissance, les
besoins des bébés sont respectés, les compétences des
parents sont reconmues et valorisées dans un partenariat
bienveillant parents-soignants.
D Canpling FRANCOIS Coordinatrice médicnle [HAR France
Kristina LOFGREN Coordinatrice nationale IHAR France
eoordination@i-hab.fr 06 95 14 96 13 - http/ farmis-des-bebes fr
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