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Cest la journée du lait !
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DANS VOTRE ASSIETTE EST UNE CHRONIQUE DE L'EMISSION EUROPE 1 BONJOUR
DIFFUSEE LE VENDREDI 01 JUIN 2018

Chaque matin, Marion Sauveur nous parle d'alimentation, de "mieux
manger”, de solutions concrétes pour changer ce qu'il y a dans notre assiette.

Ce vendredi, c'est la journée mondiale du lait.

Le lait est un aliment que vous avez peut-étre pris tous les jours quand vous étiez
petit.

Déja en 1954, le président du Conseil Pierre-Mendés France rend obligatoire le
verre de lait a I'école, pour pallier les carences alimentaires de 'aprés-guerre et
avec la devise : "Pour étre studieux, solides, forts et vigoureux, buvez du lait !I".

30 ans plus tard, arrive a la télévision le slogan que l'on entend toujours : “Les
produits laitiers sont nos amis pour la vie". Mais aujourd'hui, le lait est de plus en
plus décrié et sa consommation diminue. D'aprés les chiffres qui viennent d'étre
publiés par Syndilait, I'organisation des fabricants de lait, les Francais ont
consommé en moyenne 49 litres de lait par personne en 2017. C'est 4% de moins
qu'en 2016.

La baisse est encore plus importante au rayon bio (-6,5%) méme si, selon les
derniers chiffres de I'agence bio, un Frangais sur deux consomme réguliérement
des produits laitiers biologiques.

Aujourd'hui, a peine un enfant sur deux boit du lait tous les jours et un adulte sur
quatre seulement.

Comment est-ce qu'on explique cette baisse ?

@ ACTUALTE DES MaRQUES v

Toute votre informatique livrée ce soir jusqu'a 21h00 chez vous ou au bureau.
4000 références disponibles en magasin

Les fabricants incriminent le petit-déjeuner. Puisque selon un récent sondage,
seuls la moitié des Frangais mangent aujourd'hui le matin ou s'ils petit-déjeunent
Cest sans forcément s'asseoir a table. Alors que le lait se consomme
essentiellement a la maison.

Et puis les traces d'herbicide, de glyphosate, découvertes par une ONG en
septembre dernier dans les céréales ont sGrement leur part de responsabilité.

Le vieillissement de la population est aussi un argument avancé par Syndilait pour
justifier cette baisse de consommation. Les personnes agées consomment
effectivement moins de lait que les enfants.

Mais si le lait a moins de succeés, c'est peut-étre aussi parce qu'il est accusé d'étre
indigeste et de nuire a la santé, notamment d'augmenter le cancer de la prostate
(de 12% selon I'étude européenne Epic de 2013). Les produits laitiers réduiraient
par contre le risque de cancer colorectal (de 22% selon |'étude américaine Women
Health initiative, 2013) et en consommer permettrait de maintenir le niveau de
calcium dans nos os.

Par quoi est remplacé le lait ?

Depuis quelques années sont apparus sur le marché des laits délactosés pour les
intolérants au lactose, le sucre naturellement présent dans le lait que certains ne
digérent pas du tout (2 & 15% des Nord-Européens et jusqu'a 100 % de certains
peuples asiatiques). On ajoute au lait une enzyme pour le rendre plus digeste. Les
ventes ont progressé de 17%.

Et puis les Frangais consomment aussi de plus en plus (+19%) de boissons
végétales au soja, a 'amande ou au riz par exemple. Mais toutes ces alternatives
sont bien plus colteuses.

Bientdt on pourra boire du lait de cafard c'est ce qu'ont annoncé des scientifiques
cette semaine. Un lait qui serait bourré de nutriments.

Pour ceux qui n‘ont pas envie de passer au lait de cafard, qu'est-ce quiily a
d‘organisé pour cette journée mondiale du lait ?

Jusqu'au 9 juin, huit laiteries ouvrent leurs portes dans toute la France et vous
pourrez méme découvrir des fermes laitiéres. Pour les amateurs de bio, vous
pourrez visiter des fermes labellisées lors de la féte du lait bio, c'est le 10 juin
prochain.

Et puis tous les week-ends de I'année, vous pouvez aussi vous rendre a La Cité du
Lait, le plus grand musée laitier et fromager du monde, a Laval en Mayenne.

3 Par Marion SAUVEUR
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Nous ouvrons un deuxieme chapitre dans le département des
Vosges et la région Grand Est qui, avec 8 autres régions, sont
membres actifs de la prochaine féte du lait bio 2018.

Cet événement qui gagne du terrain d’année en année (on passe de 7
régions a 9 régions participantes) est organisé par la FNAB, |la fédération
nationale d'agriculture biologique. Cette féte consiste & accueillir les
visiteurs dans les fermes autour d’'un petit déjeuner ou d'un gouter bio et
local. Cette 14éme édition de la Féte du Lait Bio enregistre 70 fermes qui
devraient accueillir dimanche prochain, le 10 juin, quelques 15 000
visiteurs pour une petite dizaine de milliers de petits déjeuners et autant
d’animations et de visites de fermes auxquels s'ajoutent des concerts, des
ateliers et des marchés bios locaux. Dans les Vosges, deux fermes vous
attendent dimanche : la ferme de la Beaucourt, @ Lamarche, prés de
Contrexéville et la ferme Noiregoutte (les noms sont tout un poéme), a
Fresse sur Moselle & 35 kilométres de Lure. Les autres régions concernées
sont I'Auvergne-Rhone-Alpes, la Bretagne, La Bourgogne-Franche-Comté,
Les Hauts de France, I'lle de France, I'Occitanie, les Pays de la Loire et la
Région Sud.


https://www.franceinter.fr/emissions/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-05-juin-2018
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Bulletin de I’Alliance pastorale / mai
Dossier spécial de 3 pages sur la Féte du lait bio

A l'occasion de la féte
du lait bio qui aura lieu
dimanche 10 juin, dont
500 producteurs bio et
bénévoles seront mobi-
lisé, faisons un point
sur leur activité.

Les chiffres clés

L’agriculture biologique en

France
Chiffres au 1er janvier 2017 - source Agence Bio

36624 fermes sont engagées en
bio soit 7,3 % des fermes francaises
(avec une progression de 143.6 %
en 2007). Cela représente 1,77 mil-
lion d’hectares en bio ou en conver-
sion (6,5 % de la SAU nationale).
Le marché des produits bio repré-
sente 8 milliards d’euros.
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Le lait bio en france

37 % des producteurs bio sont des
éleveurs, principalement en bovins
allaitants et en bovins lait.

4 régions de production ras-
semblent 58% des éleveurs de
vaches laitieres bio, 65% du chep-
tel et 65% de la collecte de lait bio :
Pays de la Loire (23 % en volume),
Bretagne (23 %), Franche Comté (9
%) et Basse Normandie (10 %).

71 % des consommateurs de pro-
duits bio achétent des produits lai-
tiers bio 43 % des consommateurs
de lait bio le consomment unique-
ment en bio.

www alliancepastorala.fr

645 millions de litres de lait de
vache bio ont été collectés en 2017.

La collecte de lait de vache biolo-
gique est stable entre 2015 et 2016.
Les aléas climatiques de 2016 ont
légerement fait baisser la collecte
début 2016, alors que la demande
des consommateurs est toujours

plus grande.
Source : IRIICNIEL, FranceAgriMer

Le lait et les produits laitiers bio, un
marché qui pése 654 millions
d’euros.
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Prés de 9 Frangais sur 10 ont
consommé bio en 2017 et 52 % 3265 fermes 438 fermes 682 fermes 4084 fermes
consomment régulierment des pro- bovins lait ovins lait (en 2006 caprins lait laitieres bio en

duits laitiers bio .

France (en 2006)
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Qu’y a-t-il
dans le fromage bio ?

En bio, la production des fromages
de chéwre et de brebis varie selon
les saisons : le lait est plus abondant
au printemps du fait des naissances
concentrées en fin d’hiver. En éle-
vage conventionnel, pour avoir une
production de lait toute I'année, les
chaleurs sont décalées.

Il'y a peu d’ingrédients dans un fro-
mage bio : du lait, de la présure, des
ferments lactiques et du sel. Certains
fromages aromatisés incluent éga-
lement (dans leur pate ou sur la
crolte) des ingrédients comme le
thym, la ciboulette, le paprika, le
rocou... et parfois d'autres ingré-
dients plus “exotiques” comme les
algues ou des fleurs comestibles.

® | e sel n'a pas a étre certifié bio,
car ce n’est pas un produit d’origine
agricole, mais minérale.

® Les micro-organismes (présure,
ferments lactiques) n’étant pas cer-
tifiables en bio, la question ne se
pose pas. lIs doivent étre sans OGM
cependant.

® Pour les produits d’origine agri-
cole, la liste des ingrédients non
bio autorisés (s'ils ne sont pas dis-
ponibles en bio, et dans la limite de
5 %) figure dans le réglement (CE)
n°889/2008. On y trouve le charbon
végétal, par exemple, utilisé pour
les fromages de cheévre cendrés
ou le morbier. Mais le rocou (utilisé
comme colorant), le thym et toute
autre herbe aromatique, les algues...
doivent étre certifiés bio.

® |es fromages bleus font appels a
des moisissures (penicillium roque-
forti) : celles-ci relévent des micro-
organismes non certifiables en bio.

® Enfin, pour les fromages affinés
(lavés) a l'alcool, il faut utiliser des
alcools bio.
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Témoignages :

paysans et producteurs de fromages bio

Ferme Durr : quand la
qualité fait son chemin
de bouche a oreille

En bio depuis le début des années
1980, la ferme Durr, en Alsace,
compte 180 bovins dont 60 vaches
laitieres et dispose d'un atelier de
fabrication qui transforme chaque
mois 30.000 de lait en provenance
de [I'exploitation et 50.000 litres
venus de deux fermes voisines. Les
produits, tous labellisés AB, sont
fabriqués suivant des recettes origi-
nales. Il y a les laits fermentés avec
les yaourts, les fromages frais et une
invention maison brevetée, riche en
ferments lactiques, le Probiotic’k.
Il y a aussi les flans et les cremes

UN FROMAGE EST :

» Bio, si le lait et 'ensemble
des ingrédients qui le com-
pose sont bio.

* Fermier s'il provient exclu-
sivement du lait produit sur
I'exploitation ol il est fabri-
qué.

* Au lait cru le lait n’est pas
chauffé au-dela de 40°C
pour conserver les ferments
naturels du lait.

* Au lait thermisé le lait est
chauffé a 65°C environ.

* Au lait pasteurisé le lait
est chauffé a 72-75°C puis
refroidi.
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dessert. Et puis il y a les fromages :
“Nous fabriquons différentes sortes
de tommes, au lait entier ou 20% de
matiére grasse, natures ou aromati-
sées a l'ail des ours, au fenugrec ou
ail-basilic-échalotte”, explique Anne-
Marie Durr, qui dirige I'exploitation.
“Nous avons aussi une pate cuite,
la “‘meule de foin” qui ressemble a
I'’Abondance.”

Une douzaine de personnes ftra-
vaillent a I'élaboration de ces pro-
duits dont la fabrication reste arti-
sanale. lls sont vendus au magasin
de la ferme et distribués dans toute
la France : “Nous n’avons jamais
fait de démarches commerciales.
Le bouche a oreille a toujours bien
fonctionnée, d’autant que nous avons
une gamme trés compléte qui va du
yaourt a la saucisse de Strasbourg”.
La ferme éléve en effet prés de 150
porcs, hourris en grande partie avec
le petit-lait de la fromagerie et 100%
avec des produits de la ferme,
comme d’ailleurs les bovins.

Tous les ans plus de 200 personnes
viennent prendre le petit déjeuner
a la ferme Durr, a 'occasion de la
Féte du lait bio, qui est I'occasion
de nombreuses animations : “A midi
nous faisons des tartes flambées et
la féte se prolonge toute la journee !”

Ferme DURR

30 chemin Am I’Allach
67860 Boofzheim
Téléphone : 03 88 74 87 80
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Ferme des Clarines
des fromages que

vous he trouverez nulle
part ailleurs !

“La ferme des Clarines est dans la
famille depuis 1684, explique Marc
Ollagnier, qui méne avec sa femme
Marie-Claire cette exploitation située
dans les Mont du Lyonnais, qui n’a
en réalité pratiquement jamais cessé
d’étre en bio. Aprés l'introduction de
désherbants entre 1969 et 1971,
ceux-ci ont été définitivement ban-
nis, ainsi que tout intrant chimique.
La ferme compte aujourd’hui une
trentaine de génisses et une tren-
taine de vaches, les veaux restant
avecleur mere jusqu’a 6 mois. 36000
litres de lait/an sont transformés sur
place : lait, creme et fromage sont
vendus lors du marché qui a lieu
chaque samedi matin sur I'exploita-
tion et réunit d’autres producteurs,
ainsi qu'a des restaurateurs et

des petits commercants locaux.

Tous les produits des Clarines ont
un caractére propre que vous ne
trouverez nulle part ailleurs ! Prenez
les fromages : ici on fait de la rigotte.
Certes, c’est un fromage traditionnel
des Monts du Lyonnais, qui s'appa-
rente au Saint Marcellin. “Mais nous
la faisons un peu plus grosse”, pré-
cise Marc Ollagnier.

Et puis il y la tomme des Clarines,
une conception 100% maison, fabri-
quée dans des moules a reblochon :
“En juillet on la vend fraiche et on
peut s’en servir dans les salades de

tomate a la place de la mozzarella,
ou en truffade, avec des pommes de
terre. Puis, quand elle s’affine, elle
prend un godt et une consistance
proche du camembert.”

La ferme des Clarines participe
depuis 2006 a la Féte du lait bio.
“Nous accueillons environs 300 per-
sonnes au petit-déjeuner. Des amis
viennent jouer de la musique folk et
nous sortons le saucisson maison,
que nous ne commercialisons pas,
et puis nos confitures de pétales de
rose, de baie de sureau ou de pis-
senlit... Sans oublier les fromages !”

Ferme des Clarines

Thurigneux

69440 Saint Maurice sur Dargoire
04 78 81 51 01

Production laitiere

Venez a la ferme partager un
p'tit dej’ gastronomique 100%
bio. Un événement festif et fami-
lial de la Fédération Nationale
d'Agriculture Biologique (FNAB),
programmé dans le cadre du
Printemps bio.

En plus d'un petit déjeuner
gourmand, les fermiers bio qui
ouvrent leurs portes a I'occasion
de “La féte du lait bio” proposent
de nombreuses activités et ani-
mations : jeux pour les enfants,
promenades, concerts, spec-
tacles, marchés de produits bio
et locaux, visites d’exploitations,
découverte de la démarche
bio,... Les plus matinaux pour-
ront méme assister a la traite !

Cette 13e édition mettra parti-
culierement a I'honneur les fro-
mages bio.

La “Féte du lait bio” a I'neure du
gouter : c’est une nouveauté qui
Vous sera proposeée cette année
dans certaines fermes !

Retrouvez le programme dans
votre région : fete-du-lait-bio.fr

“ Parfageonsle ’
petif déjevner >

3 la ferme QP @
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ALMENTATION
Féte du lait bio : une agriculture sans glyphosate est possible !
[ COLLECTIF

Une agriculture sans glyphosate ni autres pesticides et
sans OGM : bien sdr que C'est possible ! La 13e Féte du
lait bio, un événement festif et familial e la Fédération
nationale d'agriculture (...)

ANNIVERSARE
L'association altermondialiste Attac féte ses 20 ans
8 ATTAC FRANCE

Ily 220 ans, était créée Attac - association pour Ia
taxation des transactions financiéres et I'action citoyenne.

R  Aujourdhui présente dans une trentaine de pays, Altac
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TUUE] ALIMENTATION

Féte du lait bio : une agriculture sans
glyphosate est possible !

PAR COLLECTIF 1ER JUIN

Ajouter

Une agriculture sans glyphosate ni autres pesticides et sans OGM :
bien sir que c’est possible ! La 13e Féte du lait bio, un événement
festif et familial de la Fédération nationale d’agriculture biologique
(FNAB), propose de découvrir 'agriculture biologique et ceux qui la
font. Cet événement se tiendra le 10 juin dans neuf régions francaises.
Voici le programme et la carte des fermes qui ouvriront leurs portes et
proposeront un petit déjeuner gastronomique 100 % bio.

Prés de 70 fermes de neuf régions de France vous invitent 4 déguster un copieux
petit déjeuner 100% bio et proposent de nombreuses activités et animations : visites
drexploitations, découverte de la démarche bio, jeu pour les enfants, promenades,
concerts, spectacles, marchés de produits bio et locaux... Les plus matinaux pourront
méme assister a la traite |

87 Féte du Lait Bio 2018
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Cette 13e édition mettra particuliérement & 'honneur les fromages bio - sans additifs
ni conservateurs, sans traces de pesticides ni OGM. respectueux du cycle naturel
des saisons, s sont le plus souvent artisanaux et fabriqués & Ia ferme avec du lait
cru. Les fromages bio sont authentiques - venez les déguster et échanger avec ceux
quiles produisent !

=> Le saviez-vous ? Dans un élevage bio. on ne compte pas plus de deux vaches par
hectare et elles doivent obligatoirement avoir un accés permanent aux paturages. En
outre, lorsque la météo contraint de rester a Iétable, chaque animal dispose d'une
surface lui permettant de se mouvoir ibrement. Et lorsqu'elles ne peuvent brouter
I'herbe des prés, les vaches recoivent une alimentation 100% bio et sans OGM
produite 4 au moins 60% sur Fexploitation elle-méme ! En bio, pas d'élevage hors-sol,
pas de traitement antibiotique préventif, pas de pesticides ni OGM. Le bien-étre
animal et le respect des cycles naturels sont prioritaires

» Retrouvez le programme de la *Féte du lait bio" dans votre région : Auvergne-
Rho {| / Bretagne / B Franche-Comté / Grand Est / Hauts-de-France
/lle-de-France / Occitanie / Pays de la Loire / Provence-Alpes-Cote d'Azur

Plus d'informations sur le site fete-du-lait-bio fr

Photos : © Fnab
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Partiels annulés, examens
aménagés : ol en est la
situation dans les facs ?
Presque tous les jours depuis
Ia rentrée des vacances de
Paques, des examens (...)
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Glyphosate, pesticides,
bien-étre animal : les
renoncements du
gouvernement

«Aquoi bon ces 35 000
heures de mobilisation et de.
travau pour accoucher (...)

310512018
Le gouvernement bloque
une loi pour sanctionner
les ventes d’armes a des
pays sous embargo

Encore raté. Plus de dix ans
aprés son dépot, la loi visant 2
sanctionner es (...)

29/05/2018 CRISE ECONOMIQUE ET SOCIALE
Le Brésil craint la paralysie
générale avec la gréve des
routiers et celle du secteur
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Depuis plus d'une semaine, les
routiers brésiliens ont entamé
une gréve (..)
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Cet article vous a intéressé ? Bast:
poursuivre son travail, faites un don.
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Agriculture Alimen:

LIRE AVANT DE COMMENTER

Forum

n Alimentation et agriculture biologique

Pour participer & ce forum, vous devez vous enregisirer au préalable. Merci
dindiquer ci-dessous identifiant personnel qui vous a ét€ fourni. Si vous
nétes pas enregistré, vous devez vous inscrire.
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plainte

Le 16 mai demier,
IOrganisation pour finterdiction
des armes chimiques (...)
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Dimanche 10 juin, c’est la Féte du lait bio !

Une agriculture sans glyphosate ni autres pesticides chimiques et sans OGM : bien s{r que c’est
possible 1 Venez découwir I'agriculture biologique et ceux qui la font & I'occasion de la 13eFéte du
lait bio, un événement festif et familial de la Fédération Mationale d’Agriculture Biologique (FNAB),
programmeé dans le cadre du Printemps bio.

Prés de 70 fermes de 9 régions de France vous invitent & déguster un copieux petit déeuner
100% bio et proposent de nombreuses activités et animations . visites dexploitations, découverte
de la démarche bio, jeux pour les enfants, promenades, concerts, spectacles, marchés de
produits bio et locaux... ... Les plus matinaux pourront méme assister a la traite!

Cette 13% édition mettra particulizrement a Fhonneur les fromages bio - sans additifs ni
conservateurs, sans traces de pesticides ni d'OGM, respectueux du cycle naturel des saisons,
ils sont le plus souvent artisanaux et fabriqués a la ferme avec du lait cru. Les fromages bio sont
authentiques : venez les déguster et échanger avec ceux qui les produisent !

==> Le saviez-vous ? Dans un élevage bio, on ne compte pas plus de deux vaches par hectare et
elles doivent obligatoirement avoir un accés permanent aux paturages. En outre, lorsque la météo
contraint de rester & I'étable, chaque animal dispose d'une surface lui permettant de se mouvoir
liborement. Et lorsquelles ne peuvent brouter I'herbe des prés, nos vaches recoivent une
alimentation 100% bio et sans OGM produite @ au moins 60% sur I'exploitation elle-méme | En
bio, pas d'élevage hors-sol, pas de traitement antibiotique préventif pas de pesticides ni
d’'OGM. Le bien-&tre animal et le respect des cycles naturels sont prioritaires !

Retrouvez le programme de la « Féte du lait bio » dans votre région : Auvergne-Rhéne-Alpes /
Bretagne / Bourgogne-Franche-Comté / Grand Est / Hauts-de-France / lle-de-France / Occitanie /
Pays de la Loire / Provence-Alpes-Cdte d'Azur

Plus diinformations sur le site www fete-du-lai-bio T

Source : Courriel a Reporterre
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Printemps bio
Dimanche 10 juin, participez a la féte du lait bio

® 08/06/2018 | par L DS | Bl Terre-net Média

Une soixantaine d'exploitations laitiéres ouvriront leurs portes ce dimanche 10 juin a I'occasion de la féte
lait bio.

P o= Qe + ARCH.

b

Organisée depuis 2005, la féte du lait bio sera célébrée le 10 juin dans une soixantaine de fermes frangaises. (©Fnai

C e dimanche 10 juin 2018, c'est la féte du lait bio. Une soixantaine de fermes de neuf régions (Auvergne-Rhor
Alpes, Bretagne, Bourgogne-Franche-Comté, Grand Est, Hauts-de-France, lle-de-France, Occitanie, Pays de
Loire et Provence-Alpes-Cote d'Azur) ouvriront leurs portes a I'occasion de cette journée.

De nombreuses animations seront proposées comme les petits déjeuners a la ferme, des visites d'exploitations, ¢
marchés fermiers, la traite des vaches, etc. Le fromage sera particuliérement mis en avant pour cette édition puisqu
quart des producteurs laitiers bio transforment tout ou partie de leur lait 2 1a ferme.

Pour en savoir plus sur cette journée, consultez le site de la Féte du lait bio

Tous droits de reproduction réservés - Contactez Terre-net
@ Tags :

Information : En poursuivant votre navigation sur le site, vous acceptez I'utilisation de cookies.
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f‘ PRINTEMPS BIO
Dimanche 10 juin, participez a la féte du lait bio

Une soixantaine d'exploitations laitiéres ouvriront leurs portes
ce dimanche 10 juin a I'occasion de la féte du lait bio.

Ce dimanche 10 juin 2018, c'est la féte du lait bie. Une soixantaine de

fermes de neuf régions (Auvergne-Rhdne-Alpes, Bretagne, Bourgogne-
Franche-Comté, Grand Est, Hauts-de-France, Ile-de-France, Occitanie,
Pays de la Loire et Provence-aAlpes-Cdte d'Azur) ouvriront leurs portes

a l'occasion de cette journée.

De nombreuses animations seront proposées comme les petits
déjeuners & la ferme, des visites d'exploitations, des marchés
fermiers, la traite des vaches, etc. Le fromage sera particuliérement
mis en avant pour cette &dition puisqu'un quart des producteurs laitiers
bio transforment tout ou partie de leur lait a la ferme.

Pour en savoir plus sur cette journée, consultez le site de la Féte du
lait bio.

THC

Catégories : Economie et Gestion | Dans le reste de I'actualité | Productions animales | Agriculture biologique | Filigre
laitiere | Manifestations agricoles |
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Féte du lait Bio dimanche 10 juin 2018

Le 10 juin 2018
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m Venez a la ferme partager un p'tit dej’ gastronomique 100% bio. Un événement festif et
? familial programmé dans le cadre du Printemps bio.

Un jardin dans votre cuisine | | ED plus d'un petit déjeuner gourmand, les fermiers bic qui ouvrent leurs portes a I'occasion de "La féte du
lait bio" proposent de nombreuses activités et animations : jeux pour les enfants, promenades, concerts,
spectacles, marchés de produits bio et locaux, visites d’exploitations, découverte de la démarche bio, .. Les
plus matinaux pourront méme assister 3 la traite !

Kit de démarrage
Graines germees bio

=> Cette 13°® édition mettra particuliérement a I'honneur les fromages bio : sans additifs ni
conservateurs, sans traces de pesticides ni d'OGM, respectueux du cycle naturel des saisons, ils sont le plus
souvent artisanaux et fabriqués a la ferme avec du lait cru. Les fromages bio sont authentiques : venez les
déguster et échanger avec ceux qui les produisent !

=> La "Féte du lait bio” a I'heure du goiiter : c’est une nouveauté qui vous sera proposée cette année
dans certaines fermes !

Retrouvez le programme dans votre région : Auverane-Rhine-Alpes / Bretagne / Bourgoane-Franche-
Comté / Grand Est / _Hauts-de-France /_Ile-de-France / Occitanie / Pays de |la Loire / Provence-Alpes-Cdte
dAzur

Ce coffret constitue un

moyen simple de cultiver
ses premiéres graines
germées et de profiter, en

miinlmiins iniime da iaiimae




Annuaire Vert
Une du site et de la newsletter

NNUAIRE

IEIRIT

Dimanche 10 juin, c'est la Féte du lait bio !
Prés de 70 fermes de 9 régions de France vous invitent & déguster un copieux pefit
déjeuner 100% bio et proposent de nombreuses activités et animations : visites

d'exploitations, découverte de la démarche bio, jeux pour les enfants,
promenades, concerts, spectacles, marcheés de produits bio et locaux...

645 MILLIONS

de litres de lait de vache bio
collectés en 2017

Partageons le
petit déjevner
3 13 Cerme

www.Lete-dv-lait

Cette 13e édition metira particuliérement & I'honneur les fromages bio :
sans additifs ni conservateurs, sans fraces de pesticides ni d'"OGM,
respectueux du cycle naturel des saisons. ils sont le plus souvent
artisanaux et fabriqués & la ferme avec du laif cru.

Les fromages bio sont authentiques : venez les déguster et échanger
avec ceux qui les produisent |

Lire l'article let

Producteur en llle-et-Vilaine en
Bio depuis 1995 - Bruno Martel

—_— > e —
— Rt =

L'engouement pour les yaourts aux laits de brebis et de

chévre bio

Alors que les produits derivés du lait de vache ont longtemps

occupé frés largement le marché, ils ne sont désormais plus

s ey seuls, En effet, les yaourts aux laits de brebis et de chévre

FoE IO connaissent un succeés grandissant et l'offre dans ce domaine

ne cesse de s'enrichir au rayon frais.

Georges Prost
Gérant BIOGAM

BioTV Il

Voir plus de vidéos >> En Europe, la France, est le 4e producteur de lait (la Grande
Bretagne en estle ler). & Frangais sur 10 et 8 enfants sur 10 en
consomment réguligrement (source : Barométre CNIEL 2010).
Les différents scandales sanitaires et une offre de produits bio
plus étoffée ont contribué & cette hausse.
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Dimanche 10 juin, c'est la Féte du lait bio
!

Une agriculture sans glyphosate ni autres pesticides chimiques et sans [wlG]o]+]
OGM : bien sar que c'est possible ! Venez découvrir lagriculture biologique

et ceux qui la font a loccasion de la 13e Féte du lait bio, un événement festif et familial
de la Fédération Nationale d'Agriculture Biologique (FNAB), programmé dans le cadre
du Printemps bio.

petif déjevner
3 la Cerme

Dimanche 10 juin, c'est la Féte du lait bio !

Pres de 70 fermes de 9 régions de France vous invitent a deguster un copieux petit déjeuner 100% bio et proposent de nombreuses
activités et animations : visites d'exploitations, decouverte de la démarche bio, jeux pour les enfants, promenades, concerts,
spectacles, marchés de produits bio et locaux. .. Les plus matinaux pourront méme assister a la traite !

Cette 13e édition mettra particulierement a lhonneur les fromages bio : sans additifs ni conservateurs, sans traces de pesticides ni
d'OGM, respectueux du cycle naturel des saisons, ils sont le plus souvent artisanaux et fabriques a la ferme avec du lait cru
Les fromages bio sont authentiques : venez les déguster et échanger avec ceux qui les produisent !

=> Le saviez-vous ? Dans un élevage bio, on ne compte pas plus de deux vaches par hectare et elles doivent obligatoirement avoir un
acces permanent aux paturages. En outre, lorsque la méteo contraint de rester a letable, chaque animal dispose dune surface lui
permettant de se mouvoir librement Et lorsquelles ne peuvent brouter lherbe des prés, nos vaches regoivent une alimentation 100%
bio et sans OGM produite a au moins 60% sur lexploitation elle-méme ! En bio, pas d'élevage hors-sol, pas de traitement antibiotique
préventif, pas de pesticides ni dOGM. Le bien-étre animal et le respect des cycles naturels sont prioritaires !

Retrouvez le programme de la “Féte du lait bio" dans votre région : Auvergne-Rhéne-Alpes / Bretagne / Bourgogne-Franche-
Comté / Grand Est / Hauts-de-France / lle-de-France / Occitanie / Pays de la Loire / Prover L r

Azui

69 LIEN VERS LE SITE INTERNET
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Le printemps du bio ¢

Du 1% au 15 juin 2018 aura lieu le « Printemps du bio » dans toute la France, a travers de
multiples événements tels que, par exemple, « La féte du lait bio » prévue pour le dimanche
10 juin 2018.

Durant cette premiére quinzaine de juin qui annonce les beaux jours, tous les acteurs du bio
se rassembleront afin d'informer et sensibiliser les consommateurs aux produits
responsables. Mais une question se pose : en quoi consiste réellement le bio ?

Un produit est certifié bio s'il provient dun mode de production soucieux de I'environnement (
recyclage des matiéres organiques naturelles, désherbage thermique, respect du bien-étre
animal, etc...). De plus, les produits chimiques de synthése ainsi que les OGM sont exclus,
et I'emploi d'intrants est limité.

AGRICULTURE
R BIOLOGIOUE

Ainsi, choisir de manger des produits bio limite considérablement l'ingestion de pesticides.
En effet, les bienfaits pour le consommateur sont trés importants. Ces derniers réduiraient le
risque de maladies graves comme les cancers. De plus, grace a leurs modes de production,
ces produits sont de meilleure qualité : les fruits et [Egumes ont plus de saveurs, les
céréales plus riches en fibres et minéraux, les viandes moins grasses, etc... .

Alors, convaincu ? L'équipe CVous est curieuse d'avoir votre avis ! Qu'attendez-vous pour le
partager avec nous ? Découvrez ou redécouvrez dés maintenant ces produits grace au Grand
Jeu du Bio en cliquant ici !

Steph-anie

Steph-anie de I'équip
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La rédaction

Tous a la ferme!

Venez a la ferme partager un p'tit dej’ gastronomique 100% bio. Un
événement festif et familial de la Fédération Nationale d’Agriculture
Biologique (FNAB), programmé dans le cadre du Printemps bio.

En plus d’un petit déjeuner gourmand, les fermiers bio qui ouvrent leurs portes a
l'occasion de « La féte du lait bio » proposent de nombreuses activités et
animations : jeux pour les enfants, promenades, concerts, spectacles, marchés de
produits bio et locaux, visites d'exploitations, découverte de la démarche bio, ... Les

plus matinaux pourront méme assister a la traite !

Paxee que
{ameiny

Cette 13e édition mettra particuliérement a I'honneur les fromages bio : sans additifs ni
conservateurs, sans traces de pestlcldes ni d’'OGM, respectueux du cycle naturel des

saisons, ils sont le plus ar et a la ferme avec du lait cru.

Les fr bio sont autk : venez les dé

et échanger avec ceux qui
les produisent !

La « Féte du lait bio » 4 I'heure du godter : c’est une nouveauté qui vous sera proposée

cette année dans certaines fermes !

Pour info !
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La féte du lait bio

Tous a la ferme ! Venez 2 la ferme partager un p'tit
dej' gastronomique 100% bio. Un événement festif et
familial de la Fédération Nationale...

Collecte de printemps dans les
jardineries BOTANIC ®

percussions Gwoka a Montreuil

Demiels articles

Smoothie fraise, banane et
graines de chia blanches
bio

La rédaction u

Porridge overnight Granola
miel, chocolat & amandes
bio

La rédaction n

Parce que I'amour continue
La rédaction n

Un an entre les mains de
I'univers
La rédaction n

La féte du lait bio
La rédaction

Plénitude dans Booster le sommeil lent

permettrait d‘augmenter son effet protecteur

Retrouvez le programme dans votre région : Auvergne-Rhéne-Alpes / Bretagne /

Bourgogne-Franche-Comté / Grand Est / Hauts-de-France / Ile-de-France / Occitanie / Pays
de la Loire / Provence-Alpes-Céte d’Azur

animaux  bio  boisson ferme  féte nature
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